          ΠΡΙΝ   AΠΟ ΤΟ  ΣΕΙΣΜΟ
	· Στερεώστε καλά στους τοίχους τα ράφια και τις βιβλιοθήκες. 

· Βιδώστε καλά στους τοίχους δεξαμενές καυσίμων και νερού καθώς και θερμοσίφωνες. 

· Τοποθετήστε τα βαριά αντικείμενα στα χαμηλότερα ράφια. 

· Απομακρύνετε τα βαριά αντικείμενα πάνω από κρεβάτια και καναπέδες. 

· Στερεώστε καλά τα φωτιστικά σώματα. 

	· Προσδιορίστε καλά προφυλαγμένους χώρους σε κάθε δωμάτιο του σπιτιού: 

· Κάτω από ανθεκτικά γραφεία ή τραπέζια. 

· Μακριά από γυάλινες επιφάνειες και βιβλιοθήκες. 

· Μακριά από εξωτερικούς τοίχους. 

· Καθορίστε ασφαλείς χώρους έξω από το σπίτι: 

· Μακριά από κτίρια και δέντρα. 

· Τηλεφωνικά και ηλεκτρικά καλώδια. 
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  Κατάρρευση κτιρίου με πιλοτή στα Άνω Λιόσια την οποία προκάλεσε ο σεισμός μεγέθους 5.9R της 7/9/1999 στη περιοχή της Αττικής.


	· Ελέγξτε τη σωστή λειτουργία του ηλεκτρικού δικτύου καθώς και των συνδέσεων του δικτύου φυσικού αερίου. 

· Ενημερώστε όλα τα μέλη της οικογένειας για το πώς κλείνουν οι γενικοί διακόπτες (ηλεκτρικού, νερού, φυσικού αερίου). 

· Ενημερώστε όλα τα μέλη της οικογένειας για τα παραπάνω μέτρα. 

· Προμηθευτείτε φορητό ραδιόφωνο με μπαταρίες, φακό και βαλιτσάκι πρώτων βοηθειών. 

· Ενημερώστε, ειδικά τα παιδιά της οικογένειας, για τα τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης (112, 100, 166, 199 κ.τ.λ.). 

· Συμφωνείστε όλοι για ένα συγκεκριμένο τόπο συνάντησης μετά το σεισμό. 


